
 
Положение 

об организации внеурочной деятельности 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Гимназия № 33» 

разработано на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 ФГОС. (п. 19.10 ФГОС НОО, п. 18.3.1.2 ФГОС ООО, подп. 13 п. 7 ФГОС СОО). 

 СанПиН 2.4.2.2821-10. (таблица 3 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 Письмо Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672.  

 Письмо Минпросвещения от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216.  

 Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04.  

1.2. Образовательные программы реализуются в образовательной организации через 

урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность – образовательная 

деятельность, направленная на содействие в достижении планируемых результатов 

освоения обучающимися основных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования, 

адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

«обучающиеся с ОВЗ»). 

1.3. Внеурочная деятельность должна обеспечить индивидуальные потребности 

обучающихся образовательной организации на основании запросов обучающихся, 

выбора родителей (законных представителей), а также с учетом имеющихся кадровых, 

материально-технических и иных условий гимназии. 

 

2. Требования к организации внеурочной деятельности 

 

2.1. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Целью внеурочной деятельности является содействие 

обучающимся в достижении планируемых результатов в соответствии с реализуемыми 

образовательной организацией основными образовательными программами, 



адаптированными основными общеобразовательными программами начального 

общего образования. 

2.2. Содержание внеурочной деятельности осуществляется по следующим 

направлениям развития личности: 

 при освоении основной образовательной программы начального общего 

образования: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное – в таких формах, как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений; 

 при освоении обучающимися с ОВЗ основных общеобразовательных 

программ начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общекультурное – в таких формах, как 

индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, 

соревнования, общественно полезные практики и другие формы; 

 при освоении основной образовательной программы основного общего 

образования: внеурочная деятельность реализуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное –  в 

таких формах, как кружки, художественные студии, спортивные клубы и 

секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и другие формы, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений; 

 при освоении основной образовательной программы среднего общего 

образования: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное – в таких формах, как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

2.3. Гимназия самостоятельно определяет конкретные формы и содержание 

организации внеурочной деятельности, средства реализации внеурочной деятельности, 

в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, которые необходимы 

для реализации направлений внеурочной деятельности. 



2.4. Предметом регулирования Положения в части организации внеурочной 

деятельности обучающихся с ОВЗ по адаптированным основным 

общеобразовательным программам начального общего образования являются 

образовательные отношения по организации внеурочной деятельности обучающихся с 

ОВЗ, за исключением обучающихся, не получающих уровневого образования (с 

умственной отсталостью). 

2.5. В случае если обучающийся осваивает курсы, практику, дополнительные 

образовательные программы в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, то такие занятия засчитываются как часы внеурочной 

деятельности в образовательной организации по соответствующему направлению 

внеурочной деятельности. Зачет образовательной организацией освоения 

обучающимся курсов, практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, осуществляется на 

основании документа об обучении, выдаваемого по образцу и в порядке, которые 

установлены этими организациями самостоятельно. 

 

3. План внеурочной деятельности 

 

3.1. Гимназия самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности,  программы внеурочной деятельности, календарный учебный график. 

3.2. План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации программ внеурочной деятельности, обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности.  План определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

3.3. Гимназия самостоятельно определяет объем часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, в соответствии с содержательной и организационной спецификой 

реализуемых основных образовательных программ с учетом времени, отводимого на 

внеурочную деятельность на каждом уровне общего образования: на уровне 

начального общего образования – до 1350 часов, на уровне основного общего 

образования – до 1750 часов, на уровне среднего общего образования – до 700 часов. 

При реализации АООП НОО обучающихся с ОВЗ время, отводимое на внеурочную 

деятельность (с учетом часов, отводимых на коррекционно-развивающую область), 

составляет не менее 1680 часов и не более 2380 часов. 

Предельно допустимый объем недельной нагрузки занятий внеурочной 

деятельности независимо от продолжительности учебной недели не может превышать 

10 академических часов – для обучающихся, осваивающих основные образовательные 

программы, 5 академических часов – для обучающихся с ОВЗ, осваивающих АООП 

НОО обучающихся с ОВЗ. 

3.4. Время, отведенное на внеурочную деятельность обучающихся, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность, определяется образовательной организацией 



самостоятельно с учетом запросов обучающихся, возможностей образовательной 

организации.  

3.5. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

3.6. Время, отведенное гимназией на внеурочную деятельность, используется для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев и других мероприятий с учетом образовательных потребностей, 

интересов и запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

может быть использовано для закрепления и практического использования отдельных 

аспектов содержания программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). 

3.7. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

обучающихся с ОВЗ, гимназия может разрабатывать с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей) индивидуальные планы внеурочной 

деятельности. Индивидуальный план внеурочной деятельности – план внеурочной 

деятельности, обеспечивающий реализацию направления внеурочной деятельности на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. Реализация индивидуальных планов 

внеурочной деятельности сопровождается поддержкой классных руководителей 

образовательной организации. 

 

4. Общие правила организации внеурочной деятельности 

 

4.1. Организация внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с планом 

внеурочной деятельности, календарным учебным графиком гимназии и расписанием 

внеурочной деятельности, которые утверждаются директором гимназии в начале 

каждого учебного года дополнительно к основному расписанию учебных занятий.  

4.2. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на трех уровнях образования. 

 4.3. Обязательной составляющей плана являются курсы внеурочной деятельности 

«Языкознание» (французский, английский языки) в 1,4, 5-9 классах, либо вариативные 

иные программы данной направленности, в связи с углублѐнным изучением 

иностранных языков в гимназии. 

4.4. Обязательной составляющей плана являются занятия в бассейне для учащихся 1-11 

классов, а также проектная деятельность в рамках подготовки к  научно-практической 

конференции гимназии. 

4.5. Реализация внеурочной деятельности исходя из форм и содержания внеурочной 

деятельности, самостоятельно определяемых гимназией, может осуществляться в 

следующих направлениях: 

 через часть учебного плана, самостоятельно формируемую участниками 

образовательных отношений (дополнительные образовательные модули, 

спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, 

практикумы и другие, отличные от урочных, формы); 



 использование потенциала дополнительного образования образовательной 

организации (дополнительные образовательные программы); 

 сотрудничество с организациями дополнительного образования детей, 

организациями культуры и спорта; 

 деятельность педагогических работников (педагога-организатора, социального 

педагога, педагога-психолога) в соответствии с должностными 

обязанностями квалификационных характеристик должностей работников 

образования. 

4.6. При организации внеурочной деятельности продолжительность занятий 

внеурочной деятельности, продолжительность перемен между уроками и внеурочной 

деятельностью зависит от возраста обучающихся и вида деятельности, определяется 

гимназией в соответствии с действующими государственными санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. При организации внеурочной деятельности 

обучающихся с ОВЗ продолжительность занятий внеурочной деятельности, 

продолжительность перемен между уроками зависит от возраста обучающихся и вида 

деятельности, определяется образовательной организацией в соответствии с 

действующими государственными санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

4.7. При реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной 

деятельности, проведении динамического или спортивного часа в рамках реализации 

иных направлений внеурочной деятельности спортивные нагрузки должны 

соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности 

обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 

4.8. При организации внеурочной деятельности допускается комплектование групп 

обучающихся одного возраста и (или) групп обучающихся разных возрастных 

категорий с учетом обеспечения их образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

4.9. Наполняемость групп обучающихся определяется гимназией самостоятельно, 

возможно деление одного класса на группы. 

4.10. В организации занятий внеурочной деятельности могут принимать участие 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся, иные 

социальные партнеры по согласованию с педагогическим работником, 

осуществляющим реализацию программы внеурочной деятельности, без их включения 

в списочный состав. 

4.11. Для организации внеурочной деятельности гимназия использует различные 

объекты инфраструктуры образовательной организации, может использовать 

помещения близко расположенных организаций дополнительного образования детей, 

организаций культуры и спорта, спортивные сооружения, стадионы. 

4.12. Гимназия самостоятельно определяет содержание внеурочной деятельности, 

осуществляет выбор учебно-методического обеспечения, образовательных технологий 

по реализуемым ею программам внеурочной деятельности. Использование в 



организации внеурочной деятельности инновационных образовательных программ и 

технологий, расписания занятий, режимов занятий внеурочной деятельности возможно 

при отсутствии их неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье 

обучающихся. 

4.13. Формы, методы и средства организации деятельности в программах курсов 

внеурочной деятельности определяются педагогическим работником, участвующим в 

разработке соответствующих программ.  

 

5. Особенности реализации курсов внеурочной деятельности с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

 

5.1. При реализации краткосрочных мероприятий и курсов внеурочной деятельности 

либо их отдельных частей гимназия может организовывать деятельность обучающихся 

с использованием: 

 дистанционных образовательных технологий; 

 электронного обучения; 

 образовательных и развивающих материалов на печатной основе  

5.2. В рамках курсов внеурочной деятельности школа вправе организовывать в 

дистанционном режиме: 

 проектные и исследовательские работы обучающихся; 

 деятельность школьных научных обществ; 

 просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, 

концертов; 

 посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок, мастер-классов; 

 общение со специалистами в сфере профессионального самоопределения и 

карьерного консультирования, представителями работодателей, 

сотрудниками научных организаций; 

 просмотр видеолекций и образовательных сюжетов о современных 

достижениях науки и технологий; 

 оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические 

разминки и гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; 

 мастер-классы, развивающие занятия, консультации, тренировки, 

тематические классные часы, конференции и другие активности, проводимые 

в режиме реального времени при помощи телекоммуникационных систем. 

5.3. При реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением 

дистанционных образовательных технологий гимназия самостоятельно определяет 

соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного взаимодействия 

педагогических работников с обучающимися, и занятий с применением 

дистанционных технологий. 

 

6. Система оценки достижения планируемых результатов 

 освоения программ внеурочной деятельности 

 



6.1. Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности 

предусматривает оценку достижений учащихся (портфолио обучающегося), а также 

результатом внеурочной деятельности за год и формой промежуточной аттестации 

является заполненная форма «Карта внеурочной деятельности», разработанная 

специально в школе для этой цели, которая является составной частью портфолио. 

6.2. В отдельных случаях, когда учащийся занимается в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, по тому или иному направлению, 

учащийся может не посещать занятия внеурочной деятельности по данному 

направлению в гимназии при наличии подтверждающего документа, который 

засчитывается в качестве формы промежуточной аттестации по внеурочной 

деятельности данного направления. Данный документ хранится у классного 

руководителя. 

 

7. Требования к программам внеурочной деятельности 

 

7.1. Программа внеурочной деятельности должна содержать следующие структурные 

элементы: 

• титульный лист; 

• результаты освоения курса внеурочной деятельности 

• содержание изучаемого курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов 

деятельности; 

• тематическое планирование; 

7.2. На титульном листе программы внеурочной деятельности необходимо указать: 

• наименование ОУ; 

• где, когда и кем утверждена программа; 

• Ф. И. О., должность автора (авторов); 

• год разработки. 

 

8.   Делопроизводство при организации внеурочной деятельности 

 

8.1. Журнал внеурочной деятельности является основным документом учета занятий 

внеурочной деятельности обучающимися и ведется по каждому направлению (модулю) 

внеурочной деятельности отдельно.  

8.2 Классный руководитель осуществляет учет занятости обучающихся во внеурочной 

деятельности.  

8.3 Заместитель директора по учебной работе обязан систематически осуществлять 

контроль за правильностью ведения журнала.  


